
Thema Maßnahmen ✓

Rettungsübung - Anlegen der Rettungswesten
- Simulation klarmachen Rettungsinsel
- Übung klarmachen Beiboot/Dingi
- MOB-Manöver in Theorie und Praxis
- Verhalten „Mann-Über-Bord“
- Schema „Mayday-Meldung“
- (Übung Ausbooten und Abbergen)

Feuer an Bord - Feuergefahr in der Pantry
- Maschinenraum
- Elektroheizung
- Kurzschluss
- �Standort und Bedienung  

(Simulation) Feuerlöscher
- �Standort und Bedienung  

(Simulation) Feuerlöschdecke
Wassereinbruch - Lecksicherung

- Bedienung automatische Lenzpumpe/n
- Standort und Bedienung manuelle Lenzpumpe/n

Personenunfall - Standort der Erste Hilfe-Ausrüstung
- Standort der Bordapotheke
- Zuständigkeiten festlegen

Thema Wann Inhalte / Details ✓

Allgemein Nach Ankunft aller 
Crewmitglieder an 
Bord

- Kabinen
- Duschen/Toiletten
- Stauräume, Backskisten
- Pantry
- Fenster, Türen, Luken, Oberlichter
- „Hausordnung“

Vor dem  
1. Ablegen

- Positionen und Aufgaben der Crew 
- Wachplan

Nach dem  
1. Ablegen 

- Positionen und Aufgaben der Crew

Ausrüstung Nach Ankunft aller 
Crewmitglieder an 
Bord

- Standort der Rettungsmittel
- Standort der Erste Hilfe-Ausrüstung
- Standort Fernglas, Handlampe 
- Anker, Fender, Leinen 
- Karten, Schiffspapiere  
- Beiboot/Dingi

Vor dem  
1. Ablegen

- Rigg und Segel

Nach dem  
1. Ablegen

- Festmacher und Anker sichern

Technik Nach Ankunft aller 
Crewmitglieder an 
Bord

- Innen- und Außenbeleuchtung
- Schalttafel
- Navigationsausrüstung
- Kommunikation 
- �Kühlschrank, Herd,  

Gasflasche und Zuleitung
- Motorstart/Notaus

Verhalten Nach Ankunft aller 
Crewmitglieder an 
Bord

- Verhalten an Deck 
- Verhalten unter Deck 
- Funkgerät und Handhabung 
- Ablesen der Position vom GPS 
- Wo ist die MOB-Taste? 

Bordeinweisung Durchzuführen vom Skipper

Thema Maßnahmen ✓

Rettungsmittel - Welche Rettungsmittel sind an Bord
- Standort der Rettungsmittel
- Wann und wie sind sie einzusetzen
- Zuweisung Rettungsmittel/Verantwortlichkeiten 
- Packen eines Seenotbeutels
- Persönliche Vorbereitungen

Sicherheitseinweisung 
Durchzuführen vom Skipper, wenn alle Crewmitglieder komplett an Bord sind


